Camara Municipal

CASTELO®
BRANCO

SOMOS TODOS PROTECAO CIVIL
Kit de Emergéncia
sempre a mao!

Assinale os itens que ja tem e veja o que falta preparar.

Primeiros Socorros

I:' Pensos adesivos

D Ligaduras

|:| Soro fisiolégico

|:| Compressas

|:| Fita adesiva em néo tecido

|:| Tesoura

|:| Luvas descartaveis

|:| Manta isotérmica de emergéncia
|:| Mascara de protecao respiratoria
|:| Desinfetante

|:| Pequeno manual de socorrismo

D Med iC&QéO (usual, Anti-inflamatorios,
Paracetamol, Antidiarreico, etc.)

Sobrevivéncia

D Bussola

|:| Lanterna portatil

D Corda multiusos

I:' Radio portatil

|:| Apito com fita

|:| Bloco de notas ¢/ caneta
I:' Mosquetao

|:| Isqueiro
I:' Canivete

D Kit de costura portatil

|:| Poncho impermeavel ultraleve
|:| Lona de protecéao

I:' Oculos de protecio

D Jogos familiares e livros

I:' Pilhas

|:| Caixa de arrumacdo/transporte
I:' Power bank

Alimentacao
I:' Caixa para alimentacdo

(tipo lancheira)
|:| Talheres em plastico
I:' Garrafa p/ agua

|:| Fogéao gas (campismo)
|:| Botijas gas

D Filtro de agua

|:| Agua

|:| Comida em lata

I:' Snacks

Higiene Pessoal

I:' Higiene oral

|:| Sabonete/shampoo

I:' Lencos papel/toalhetes

|:| Higiene intima

|:| Bolsa arrumacgao/transporte

Criancas

|:| Fraldas

D Leite em po

[ ] Biberso

I:' Snacks/papas ou puré de fruta
D Brinquedos/jogos/livro

Animais Domésticos
D Ragéo

|:| Trela

|:| Recipiente (agua/comida)
I:' Brinquedo

|:| Manta

Roupa

|:| Calcas
I:l Meias
|:| T-shirt
I:l Camisola
|:| Casaco

I:l Ténis/botas

Documentacao
[ ]cepiacc
|:| Dinheiro

|:| Cartédo de portador de doenga
ou deficiéncia

|:| Contactos de emergéncia
e pessoas de proximidade
e moradas Uteis

CONTACTOS UTEIS

Atendimento Permanente

n Numero Europeu de Emergéncia
112
Bombeiros de Castelo Branco
272 342 122

n Policia Municipal de Castelo Branco

272 038 900

GNR | Comando Territorial
de Castelo Branco

272 340 900

0 Servigo Municipal de Protegéo Civil

800 272 112

Servico Municipal de Protecao Civil de Castelo Branco

Morada Pracga do Municipio, 6000-458 Castelo Branco | Contacto 272 330 330
Email protecaocivil@cm-castelobranco.pt




