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Mantenha a sua checklist sempre consigo. BRANCO
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Kit de Emergéncia sempre a mao!

Camara Municipal

CASTELO®

Mantenha a sua checklist sempre consigo.

‘ ASSINALE OS ITENS QUE JA TEM
E VEJA O QUE FALTA PREPARAR.

Primeiros Socorros
‘ |:| Pensos adesivos
‘ |:| Ligaduras
|:| Soro fisioldgico
‘ |:| Compressas
‘ |:| Fita adesiva em ndo tecido
|:| Tesoura
‘ |:| Luvas descartaveis
‘ |:| Manta isotérmica de emergéncia
|:| Mascara de protegédo respiratoria
‘ |:| Desinfetante

‘ |:| Pequeno manual de socorrismo

Quadriptico | Impressao
Tamanho: 25 x 9 cm

I:I Medicagao (usual, Anti-inflamatorios,

Paracetamol, Antidiarreico, etc.)

Sobrevivéncia

D Bussola

I:] Lanterna portatil

D Corda multiusos

[ ]Radio portatil

D Apito com fita

|:| Bloco de notas ¢/ caneta
D Mosquetdo

|:| Isqueiro

D Canivete

|:| Kit de costura portatil
|:| Poncho impermeavel ultraleve

|:| Lona de protecéo

|:| Oculos de protecio

|:| Jogos familiares e livros

[ ]Pilhas

|:| Caixa de arrumacao/transporte
|:| Power bank

Alimentacao

D Caixa para alimentagao (tipo lancheira)
D Talheres em plastico

D Garrafa p/ dgua

D Fogao gas (campismo)

D Botijas gas

|:| Filtro de agua

|:| Agua

|:| Comida em lata

BRANCO

|:| Snacks

Higiene Pessoal

|:| Higiene oral

|:| Sabonete/shampoo

|:| Lencgos papel/toalhetes

|:| Higiene intima

|:| Bolsa arrumacgao/transporte

Roupa

|:| Calgas
|:| Meias

[ ]T-shirt
|:| Camisola
|:| Casaco

|:| Ténis/botas
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