Camara Municipal SOMOS TODOS PROTECAO CIVIL
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582LECL8 Estar preparado é cuidar de quem mais importa.

PLANO DE EMERGENCIA FAMILIAR (PEF) Como nos orientamos em caso de emergéncia? Quem devo contactar?
O PEF é uma ferramenta que o vai ajudar a definir uma DESENHAR O MAPA DA HABITAGAO E ASSINALAR AS SAIDAS, PERIGOS CONTACTOS IMPORTANTES DA FAMILIA,
. . E PONTOS DE ENCONTRO. AMIGOS OU VIZINHOS
estratégia com todo o seu agregado familiar, para que
possam estar melhor preparados, em caso de acidente grave Nome | |
ou catastrofe. Coln | |
Quais as responsabilidades da nossa familia? tocal | |
QUEM FAZ O QUE EM CASO DE EMERGENCIA
Nome | Parentesco | Idade | Limitagdes/Doencas | Grupo Sanguineo | ResponsabilidadenoPEF |
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| | | | | | | DESENHAR O MAPA DA RUA OU BAIRRO E ASSINALAR OS CAMINHOS SEGUROS, Nome | |
PERIGOS E PONTOS DE ENCONTRO.
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O que fazer se estivermos separados?
QUAIS SAO AS MISSOES ATE SE REENCONTRAREM Contacto | |
Nome | Missdo Local | |
Exemplo:
S Sl [ar o o SEE v - R e o e e
Nome | |
Contacto | |
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CONTACTOS UTEIS Um ponto &4

Atendimento Permanente de encontro K

Q Numero Europeu de Emergéncia

Bombeiros de Castelo Branco
272 342 122
Policia de Seguranga Piblica

272 038 900

GNR | Comando Territorial

Conhegam o Plano Municipal de Emergéncia de GasteloBranco Servi¢o Municipal de Protecéo Civil

Guardem este plano num local acessivel; Rl de Protegéo Civil (PMEPC) HEAAAEOAII  de Castelo Branco
Fagam cdpias para os varios elementos da familia; iy e identifiquem os Pontos de Encontro IPVPLISWEE  Morada Praca do Municipio, 6000-458 Castelo Branco

Treinem regularmente o que planearam. ] 3 e as Zonas de Concentragdo de Apoio Contacto 272 330 330
] a Populacao (ZCAP) da vossa freguesia.

Email protecaocivil@cm-castelobranco.pt



